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*Nombre: Gabinete psicolégico
+Entidad: ASOCIACION DE
ASISTENCIA A VICTIMAS DE
AGRESIONES SEXUALES Y MALOS
TRATOS. ADAVASYMT
rDelegacion: ADAVASYMT
*Ambitos:

=  Género
*Tipo de servicio: Atencién psicoldgica

*Provincia: Valladolid

rHorario / Direccion / Teléfono:
Calle Mirabel, 44. 4°C.

47010, Valladolid.

ASISTENCIA GRATUITA*:

Teléfono: 983 350 023.

*Atendemos todas las llamadas de denuncia o consulta.
Urgencias 24 horas:

Teléfono: 606 792 398

*Descripcion:

Las usuarias de este servicio son derivadas por la trabajadora social:

La psicéloga dara sesiones individualizadas, una vez a la semana. Una vez avanzado el tratamiento podrias acudir
a terapias de grupo con otras mujeres que han pasado por la misma situacion.

Recibiras apoyo, intercambiaras experiencias, expresaras sentimientos, dudas y temores, etc.

Te ayudara a superar las secuelas del maltrato, reducir el aislamiento y desarrollar tu propia identidad.
Te ayudara a clarificar el rol femenino en igualdad con el masculino.

Te ayudara a superar la depresion, aumentar la autoestima, la responsabilidad personal y la
independencia respecto al agresor y a los demas.

Te ayudara a desarrollar competencias para afrontar problemas, habilidades de comunicacién y de
relacion interpersonal, etc.

*Nombre: ADAVASYMT
*Provincia: Valladolid

*Poblacion: VALLADOLID
*Direccién: C/Mirabel 44 4°C
»Cédigo Postal: 47010

*Teléfono: 983 35 00 23

*E-mail: asociacion@adavasymt.es
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