INFORMACION GENERAL

DETALLES

| DELEGACION

BARCELONA

Nombre del servicio:
BRUJULA

Entidad: ASOCIACION SALUD Y
FAMILIA

Delegacion: BARCELONA
Ambitos:

X Origen racial/lnmigracién
Tipo de servicio:

X Atencién psicologica

Provincia: BARCELONA

Horario / Direccion / Teléfono:

Lunes y Miércoles 9h a 19:30h, Martes y Jueves 9h a 18h y Viernes de 9h a 16:30h.
Descripcién del servicio:

Apoyo psicosocial para la vida personal y familiar

Cuando las mujeres de todos los origenes y niveles socioecondémicos reciben apoyo
psicologico para poder aclarar y ordenarse sus propias ideas y pensar lo que mas les
conviene pueden afrontar mejor:

e  Muchos de los cambios que suceden en sus vidas.

e Como negociar con su pareja y/o familias las diversas formas de combinar trabajo y
vida familiar.

e Los conflictos familiares y de pareja evitando aislarse, culparse o bloquearse.

Ofrecemos orientacion y apoyo psicosocial a mujeres que se encuentran en:
Situaciones de cambio:

Crianza de los hijos/as menores de tres afios.
Convivencia con hijos/as adolescentes.
Madres solas.

Reagrupacion familiar de pareja y/o hijos/as.
Conciliacion de la vida familiar y laboral.

Situaciones de conflicto:

e  Separacion y divorcio.
e Abandonos y rupturas de pareja.
e Violencia de pareja.

Todos/as los/as usuarios/as del Programa “Brujula” pueden acudir gratuitamente hasta un
maximo de tres visitas de orientacion y apoyo juridico y/o psicosocial.

Nombre:

Provincia: BARCELONA
Poblacion: BARCELONA
Direccion: VIA LAYETANA, 40,
3°22 B

Caodigo Postal: 08003

Teléfono: 932682453

E-mail:
saludyfamilia@saludyfamilia.es
Web: www.saludyfamilia.es




