Laboratorio de Politicas de Inclusion en Espafia

Extremadura - Plan Vital de Inclusion Social a mujeres

vulnerables

Presentacion

Organismo implementador
Comunidad Auténoma de Extremadura.
Contexto

Al comparar el indicador europeo de riesgo de pobreza o exclusién social (AROPE) entre
comunidades autdonomas, Extremadura registra la tasa AROPE mas alta de Espaia. Segun el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) el 36,9 % de la poblacidon residente en Extremadura en
2022 estaba en riesgo de pobreza o exclusidn social, frente al 26% de media nacional.

Una de las principales causas del resigo de pobreza es el riesgo al desempleo. Segun los datos
de la Encuesta de Poblacion Activa (EPA) del INE, la tasa de paro en Extremadura en 2023 era de
16,23%, superando la media nacional en 4,43 puntos porcentuales. Si nos fijamos en el
desempleo femenino la diferencia es ain mayor, a nivel nacional la tasa de paro femenino se
encontraba en 2023 en el 13,33%, mientras que en Extremadura se encontraba en el 18,6 %.

Esta situacion justifica la necesidad de identificar las barreras estructurales existentes que
impiden el acceso de las mujeres al mercado laboral, y analizar, adem3s, las consecuencias en la
salud mental de este colectivo, la situacién de desempleo.

Resumen del proyecto

El proyecto se dirigié a mejorar la calidad de vida de la ciudadania, fundamentalmente de las
mujeres perceptoras de Ingreso Minimo Vital (IMV) o Renta Extremefia Garantizada (REG)
mediante la ejecucién de itinerarios de inclusién integrales (Plan Vital de Inclusiéon Social),
basados en un modelo de atencién personalizada.

Intervencidn

Ambito de accion

La poblacion objetivo fueron mujeres de edades comprendidas entre 18 y 45 afios, titulares de
la REG, del IMV, o de ambas, y que tuvieran menores a cargo. Las participantes procedian de

zonas urbanas de Cdceres y Badajoz, y de dos zonas rurales, Zafra-Llerena y Navalmoral de la
Mata.

Perfil de participacion
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El 100% de las personas participantes fueron mujeres, de las cuales un 39% pertenecian a
hogares monoparentales. La edad media alcanzd los 36 afios. El 13% de las participantes no tenia
estudios, el 38% contaba con estudios de educacidn primaria, el 24% con estudios de educacién
secundaria, y el 25% con estudios superiores a la educacién secundaria.

Descripcion de la intervencion

La intervencion, que durd 2 meses, desarrolld actividades en los ambitos de trabajo y
emprendimiento, de acompafiamiento social y non take-up, e integral.

Las personas participantes fueron asignadas aleatoriamente entre tres grupos de tratamiento o
intervencién y un grupo de control o comparacion.

El proyecto desarrollé el llamado Plan Vital de Inclusidn Social, un Modelo de atencién centrado
en la persona que abarca actividades de dmbito sociolaboral y sanitario. De los tres grupos de
intervencidn, el primer grupo recibié intervenciones Unicamente del ambito sociolaboral. El
segundo grupo recibid intervenciones Unicamente del ambito sanitario. Y el tercer grupo recibié
el Plan Vital de Inclusién Social completo en los ambitos sociolaboral y de salud.

Por su parte, las participantes del grupo de comparacién no recibieron intervencidon mas alla de
los servicios habituales ofrecidos por Servicios Sociales, Empleo y Salud por parte de la Junta de
Extremadura.

Disefio experimental

851 personas aceptaron participar en este proyecto, de las cuales 642 fueron asignadas
aleatoriamente al grupo de intervencidn (214 a cada uno de los tres grupos sefialados en el
epigrafe anterior) y 209 fueron asignadas al grupo de comparacion.

Resultados

Los resultados de la evaluacién de las intervenciones diferenciales recibidas Unicamente por los
grupos de tratamiento fueron los siguientes:

e Entre las participantes asignadas a la intervencion sociolaboral mejord la calidad de vida
en cerca de un 5% en relacion con el grupo de comparacién (véase Figura 1). No se
observaron mejoras en los indicadores secundarios como la ansiedad y depresidn, el
riesgo de suicidio y la actividad fisica.

e El grupo que recibid la intervencion en salud mostré mejores niveles de empleabilidad
que el grupo de comparacién tras la intervencion (casi un 7% mas). El grupo de
intervencién sociolaboral también mostré mejores resultados que el grupo de
comparacion, pero las diferencias no fueron estadisticamente significativas. No se
observaron mejoras en indicadores secundarios como la autopercepcién de las barreras
al empleo y las expectativas de empleo (salvo cuando se comparan todas las
participantes en alguna intervencién con el grupo de comparacién) (Figura 1).
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e Las participantes en los tres grupos de intervencidn reportaron, a la finalizacién de ésta,
un aumento en 1,5 horas en la cifra de horas trabajadas a la semana, lo que supuso un
aumento de un 66% respecto del grupo de comparacién. Este efecto se observd en los
tres grupos de intervencion, si bien solo es estadisticamente significativo cuando se
analizan de forma conjunta (Figura 1). Por otra parte, no se observaron diferencias en
los dias trabajados equivalentes a tiempo completo en el mes de noviembre de 2023,
obtenido a partir de registros administrativos, entre los grupos de intervencién y de
comparacion. Ademds, las participantes en los tres grupos aumentaron en promedio sus
ingresos mensuales en unos 41€, siendo el aumento mayor para el grupo de Plan Vital
Integral (entre 45€ y 47€).

La Figura 1 muestra el porcentaje incremental de cada indicador de resultado principal
(medido al final de la intervencion) para cada grupo de tratamiento (Grupo 1, Grupo 2,
Grupo 3), asi como para el Agrupado (que aglutina Grupo 1, Grupo 2 y Grupo 3), comparado
con el grupo de control.

Figura 1. Resultados del programa implementado por la Junta de Extremadura
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Nota: La tonalidad de color muestra la significatividad de los indicadores (*, **, ***). A mayor significatividad, mas oscuro.

Se indican tres niveles de significatividad: con un nivel de confianza del 99% (=), del 95% (**) o del 90% (7).
Un resultado no significativo se muestra sin estrellas.

Otros datos de interés
Presupuesto (firmado por convenio)
8.803.049,27¢€.

Equipo evaluador

Secretaria General de Inclusidn.
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Sobre la Comunidad Autonoma de Extremadura

La Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura desarrollo el disefio y
coordinacion del proyecto. La implementacion de las intervenciones fue llevada a cabo por las
tres Caritas Diocesanas con sede en Extremadura.
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Glosario de términos

Estadisticamente Un resultado o efecto es estadisticamente significativo cuando es

significativo improbable que haya sido debido al azar, es decir, el nivel de
confianza es alto. El nivel de confianza se expresa en porcentaje. Un
nivel de confianza de X% significa que, si se repitiera 100 veces el
experimento, en X de ellos se obtendria el impacto obtenido en este
caso. Se indican tres niveles de significatividad, representados por
estrellas: resultados con un nivel de confianza del 99% (***), del
95% (**) o del 90% (*). Un resultado no significativo se muestra sin
estrellas.

Indicador AROPE Indicador que hace referencia al porcentaje de poblaciéon que se
encuentra en riesgo de pobreza y/o exclusién social.

Take-up Grado de acceso a un programa o ayuda por sus potenciales
beneficiarios.
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