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El Ingreso Minimo Vital llega en enero a casi
800.000 hogares en los que viven mas de un
millén de ninos, niias y adolescentes

Nota de prensa

El numero de hogares beneficiarios asciende a 798.312 y, de ellos,
135.204 son monoparentales

En mas de dos tercios de los hogares con IMV viven menores, que
ademas son el 41% de los beneficiarios

El Complemento de Ayuda para la Infancia ha llegado este mes a 552.300
unidades de convivencia

Desde su puesta en marcha, el IMV ha dado cobertura a mas de 3,4
millones de personas, de las que casi 1,5 millones son nifios y
adolescentes

Elma Saiz: “El Ingreso Minimo Vital esta siendo una herramienta eficaz
para reducir la pobreza infantil, protegiendo a mas de un millén de nifios
y nifias. Los ultimos datos de la Encuesta de Condiciones de Vida
confirman esta tendencia, con una mejora de los indicadores de
pobreza, especialmente infantil, y desigualdad gracias al refuerzo de la
proteccion social”

Madrid, 6 de febrero de 2026.- El Ingreso Minimo Vital (IMV) ha llegado en enero a

798.312 hogares en los que viven 2.441.675 personas, segun la Ultima estadistica
publicada por el Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones. Del
conjunto, mas de un millén son nifos, nifias y adolescentes, en concreto
1.001.789. La cuantia media de la prestacion ha sido de 546,8 euros al mes por
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hogar. Y en conjunto, la némina actual ha ascendido a mas de 457,7 millones de
euros.

Desde enero de 2026, la cuantia de las prestaciones en alta se ha revalorizado un
11,4%, como recoge el Real Decreto-ley que incluye la revalorizacion de las
pensiones del sistema de la Seguridad Social, de Clases Pasivas del Estado y de
otras prestaciones publicas para 2026. Se da asi respuesta a lo establecido en el
Real Decreto-ley 2/2023 y a la recomendaciéon 15% del Pacto de Toledo, que
persigue la garantia de suficiencia de las pensiones, con el objetivo de que sean
dignas y suficientes.

En enero de este afio 2026, habia 126.463 prestaciones activas mas que un afio
antes, es decir, el nimero de hogares protegidos ha aumentado un 18,8%. Este
porcentaje es similar al incremento del nimero de beneficiarios, que ha sumado un
19,1% (391.133) desde enero de 2025.

“El incremento cercano al 19% en el nimero de hogares protegidos en el
ultimo afio refleja que el IMV esta llegando cada vez a mas familias y reforzando
la red de seguridad frente a la vulnerabilidad”, afirma la ministra Elma Saiz, que
destaca la flexibilidad de la prestacion “una politica viva que evoluciona para dar
una respuesta eficaz a las distintas situaciones de vulnerabilidad”.
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Tanto por las caracteristicas de los titulares como de los beneficiarios, podemos decir
que el IMV tiene un marcado perfil femenino, donde alrededor del 68% de los
titulares (542.509) y el 53,4% de los beneficiarios son mujeres, en
concreto,1.304.395.

Desde su puesta en marcha en 2020, el IMV ha protegido a cerca de 3,4 millones de
personas.

Proteccion reforzada a la infancia

El Ingreso Minimo Vital constituye de forma particular una herramienta esencial en
la lucha contra la pobreza infantil, ya que incrementa la cuantia de la prestacién en
funcidn del nimero de menores de la unidad de convivencia. Actualmente, el 41%
de los beneficiarios son menores de edad, lo que supone 1.001.789 nifios, nifias y
adolescentes protegidos por esta prestacion.

C/ José Abascal, 39
gprensa@inclusion.gob.es Esta informacion puede ser usada en parte o en su integridad sin necesidad de citar fuentes 28073 Madrid

Pagina 2



MINISTERIO .
: — H
DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL ACC|0n de

Y MIGRACIONES Gobierno

En el primer mes del afio, mas de dos tercios de las familias cubiertas por el IMV
(552.281 hogares, el 69,1% del total) conviven con menores de edad. De ellas,
135.204 son hogares monoparentales.

“El Ingreso Minimo Vital esta siendo una herramienta eficaz para reducir la
pobreza infantil, protegiendo a mas de un millon de nifios y nifias. Los ultimos
datos de la Encuesta de Condiciones de Vida confirman esta tendencia, con
una mejora de los indicadores de pobreza, especialmente infantil, y
desigualdad gracias al refuerzo de la proteccion social”, explica la ministra.

El Complemento de Ayuda para la Infancia (CAPI) refuerza la cobertura del IMV
con un apoyo adicional por cada hijo o hija a cargo. En enero, 552.300 hogares
recibieron el CAPI, con una ayuda media de 66 euros por menor y de 119,7 euros
por hogar con menores. Esta prestacion establece distintas cuantias segun la edad:
115 euros al mes para menores de 0 a 3 afios; 80,5 euros entre 3 y 6 afios; y 57,5
euros entre 6 y 18 afios.

El CAPI puede percibirse de manera independiente al IMV, ya que cuenta con
umbrales de renta mas amplios. Asi, ademas de proteger a familias en situacion de
pobreza severa, alcanza a hogares con rentas bajas 0 moderadas. Por ejemplo,
puede solicitarlo una familia de dos adultos y dos menores con ingresos de hasta
4.841,8 euros al mes, lo que amplia significativamente el alcance de la red de
proteccion frente a la pobreza infantil.
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El Ingreso Minimo Vital y los jovenes

La media de edad de los beneficiarios del IMV es de 28,4 aios, lo que supone un
importante sostén para los jévenes en situacion de exclusién. Si exceptuamos a los
titulares del IMV, la edad baja a los 20,1 afios.

Precisamente, las mejoras incorporadas al IMV facilitan el acceso a la prestacion a
personas jovenes en situacion de vulnerabilidad. Por ejemplo, pueden solicitar la
ayuda personas mayores de 18 afios 0 menores emancipados con hijos o hijas a
cargo. Y se ha reducido el periodo de vida independiente para los jovenes menores
de 30 afios, de 3 a 2 arios.

Requisitos generales para solicitar el IMV
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El Ingreso Minimo Vital es una prestacion de la Seguridad Social que garantiza un
nivel minimo de ingresos a los hogares en situacion de vulnerabilidad y que se puso
en marcha hace mas de cinco afios. Se configura como un derecho subjetivo,
adaptado a la realidad de cada unidad de convivencia, y constituye un instrumento
clave en la lucha contra la pobreza y la exclusion social.

Para solicitar el IMV, es necesario haber residido en Espafia de forma legal, efectiva
y continuada durante al menos el afio anterior. La residencia se demuestra mediante
la inscripcidn en el registro central de extranjeros en el caso de ciudadanos
comunitarios y suizos, o con la correspondiente autorizacion en el caso de personas
de terceros paises. El domicilio en Espafia se verifica con certificado de
empadronamiento, y la unidad de convivencia se demuestra mediante el libro de
familia, certificados del registro civil o datos padronales.

Ademas, tanto la persona solicitante como el resto de los miembros de su hogar
deben encontrarse en situacion de vulnerabilidad econoémica, al no disponer de
ingresos o patrimonio suficientes.

El IMV es compatible con rentas del trabajo y contempla incentivos para favorecer la
insercion laboral y mejorar las condiciones de vida de las familias.
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Asimismo, el nuevo sistema de doble revision de ingresos implantado permite a las
familias conocer de antemano la actualizacion de su prestacion. Como
consecuencia, desde mayo, los beneficiarios saben ya si, en funcién de los ingresos
del afio anterior, su prestacion se incrementara, se reducira o se extinguira.
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