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Prestacion de nacimiento

La Seguridad Social lanza una campana
informativa para que los progenitores soliciten las
dos semanas adicionales del permiso de
nacimiento y cuidado de menor

« EI INSS envia correos electréonicos o SMS a los mas de 365.000
progenitores potencialmente beneficiarios de las dos semanas
adicionales del permiso, ademas de distribuir carteles informativos
por CAISS y centros de salud

« Proporciona informaciéon sobre como presentar la solicitud de
ampliacion, que se podra disfrutar desde el 1 de enero de 2026 y hasta
que el menor cumpla ocho anos

« Borja Suarez, secretario de Estado: “Con esta campaiia, una vez mas,
la Seguridad Social pone de manifiesto su prioridad por brindar una
atencion a la ciudadania que facilite al maximo todos los tramites para
recibir las prestaciones a las que tiene derecho. Y qué mejor que,
como en este caso, seamos siempre proactivos y acerquemos la
Seguridad Social a los ciudadanos”

(4]
72
-
D
-
Q
D
O
(O
e
O
=

 El pasado mes de julio se aprobé la ampliacion en tres semanas del
permiso de nacimiento y cuidado de menor, que pasé de 16 a 19
semanas Yy, en el caso de las familias monoparentales, a 32 semanas.

Madrid, 3 de diciembre de 2025.- El Instituto Nacional de la Seguridad Social
(INSS) ha puesto en marcha hoy una campafa informativa para comunicar a los
365.747 progenitores -potencialmente beneficiarios de la prestacion- de que pueden
solicitar las dos semanas adicionales de la prestacion de nacimiento y cuidado de
menor, desde el 1 de enero de 2026 y hasta que el menor cumpla ocho afios.

Mediante el envio de correos electronicos y de SMS -para aquellos padres que no
dispongan de email-, el INSS proporciona informacién sobre como presentar la
solicitud de ampliacion del permiso de nacimiento, ademas de acompafiar un enlace
a una pagina web especifica (https:/cloud.inss.mkcld.seg-social.es/semanas-
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adicionales-por-nacimiento-y-cuidado ) con las claves detalladas para efectuar la
solicitud.

Ademas del envio del correo electrdnico, del 1 al 10 de diciembre, y de la remisidn
hoy del SMS, el INSS ha preparado carteleria informativa que se distribuira en los
Centros de Atencion e Informacidn de la Seguridad Social (CAISS), asi como en los
centros de salud.

El secretario de Estado de Seguridad Social y Pensiones, Borja Suarez, ha sefialado
que “con esta campafia, una vez mas, la Seguridad Social pone de manifiesto su
prioridad por brindar una atencién a la ciudadania que facilite al maximo todos los
tramites para recibir las prestaciones a las que tiene derecho. Y qué mejor que, como
en este caso, seamos siempre proactivos y acerquemos la Seguridad Social a los
ciudadanos”.

Solicitud online

Para solicitar la ampliacion del permiso por nacimiento y cuidado de menor, desde
el INSS se pone a disposicion de la ciudadania una solicitud online, que permite
solicitar estos periodos sin necesidad de desplazarse, accediendo desde el portal
prestaciones.seg-social.es al servicio de solicitud de periodos sucesivos.

Segun la informacion proporcionada por el INSS, el beneficiario, que podra efectuar
la solicitud con una antelacion maxima de 15 dias, debera avisar a su empresa con
al menos 15 dias de antelacion para que emita y envie el certificado de empresa con
la fecha de inicio y final del periodo de descanso. La entidad gestora también indicara
que la gestidn se podra realizar a través de un representante autorizado, que
realizara la solicitud en nombre del beneficiario.
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Ampliacion del permiso de nacimiento

El pasado mes de julio se mejord la proteccion para progenitores y menores, la
corresponsabilidad si hay dos progenitores, y el derecho a la conciliacién familiar y
laboral, al aprobarse la ampliacion en tres semanas del permiso de nacimiento y
cuidado de menor, que pas6 de 16 a 19 semanas Y, en el caso de las familias
monoparentales, a 32 semanas.

En concreto, 17 semanas, de igual duracion e intransferibles entre ambos
progenitores, y 28, en el supuesto de familias monoparentales, podran disfrutarse
durante los primeros 12 meses del bebé, o, en el caso de adopcion, guarda o
acogimiento familiar, en el primer afio, a partir de la resolucion judicial o
administrativa; en periodos semanales o de forma acumulada.
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Ademas, las familias podran disfrutar de dos semanas adicionales de permiso para
el cuidado del menor, cuatro en el caso de monoparentales, de forma flexible hasta
que el hijo o la hija cumpla los 8 afios de edad. A ello se podrdn acoger
retroactivamente las familias cuyos hijos hayan nacido a partir del 2 de agosto de
2024. Este derecho podra solicitarse a partir del 1 de enero de 2026.

La cuantia de estas prestaciones es equivalente al 100% de la base de cotizacion
por contingencias comunes del mes inmediatamente anterior al mes previo al del
inicio del descanso.

: . e“e
prestaciones _seg-social Ies
simplifica t vida digital o e®

Amplia tu prestacion de
Nacimiento y cuidado de menor

Si has tenido una hija o hijo entre el 02/08/2024 y el 30/07/2025
puedes disfrutar de dos semanas adicionales de la prestacion por
nacimiento y cuidado de menor hasta que cumpla 8 afios.

Puedes solicitarlo

A través del
servicio

de periodos
sucesivos

De manera il
continuada

o en periodos
semanales
hasta que

el menar

tenga 8 afios

Con una
antelacion
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maxima de
15 dias

prestaciones.seg-social.es
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