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Dialogo Social

Seguridad Social, Gobierno de Asturias y Mutuas
suscriben el convenio para la mejora de la salud
de las personas trabajadoras en situacion de IT

e El secretario de Estado de la Seguridad Social y Pensiones, Borja
Suarez, ha presentado el convenio suscrito entre el Ministerio de
Inclusion, el Gobierno del Principado de Asturias y las Mutuas para la
mejora de la gestion de la incapacidad temporal (IT) y su asistencia
sanitaria en esta region

e Se trata de impulsar un mejor aprovechamiento de los medios
asistenciales de las mutuas colaboradoras de la Seguridad Social en
procesos traumatolégicos, contando siempre con el consentimiento
informado del paciente

e El Servicio Publico de Salud pondra a disposicion de la Mutua, a través
del INSS, las actuaciones sanitarias que estime necesarias para la
realizacion de pruebas diagnésticas, tratamientos terapéuticos y
rehabilitadores, incluidas las intervenciones quirurgicas

o Este convenio es el tercero que se pone en marcha, tras los suscritos
con llles Balears y Catalunya, segun lo pactado en la Mesa de Dialogo
Social para la implicacion de las Mutuas en caso de IT mediante la
realizacion de pruebas diagndsticas en patologias de origen
traumatoldgico

Madrid, 09 de septiembre de 2025.- El secretario de Estado de la Seguridad
Social y Pensiones, Borja Suarez, ha presentado hoy en Oviedo (Asturias) el
convenio suscrito entre el Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS), el
Servicio de Salud del Principado de Asturias, las Mutuas Colaboradoras con la
Seguridad Social (MCSS) y la Asociacion de Mutuas de Trabajo (AMAT) para la
mejora en la gestion de la incapacidad temporal (IT) y su asistencia sanitaria en el
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ambito de esta comunidad autdnoma, mediante la aceleracion de sus diagnosticos
y tratamientos y evitando la prolongacion innecesaria de estos procesos.

Suérez, que ha presentado el convenio junto a la consejera de Salud de Asturias,
Concepcién Saavedra, ha resaltado que “estamos muy satisfechos de suscribir un
nuevo convenio de este tipo que estamos seguros de que contribuird a un mejor
aprovechamiento de los medios asistenciales de las mutuas colaboradoras de la
Seguridad Social que redundara en una mejora de la salud de los trabajadores y
las trabajadoras de Asturias, al permitir una mejor y mas rapida recuperacion en
procesos de origen traumatoldgico”.

“Esperamos que pronto otras CCAA se sumen a esta iniciativa que busca ofrecer
un mejor aprovechamiento de las mutuas y dar apoyo a los servicios publicos de
salud’, afiadié el secretario de Estado.

Por su parte, la consejera asturiana ha subrayado que “cuando las
administraciones dialogan y trabajan de la mano, se abren las puertas a acuerdos
que mejoran de forma real la vida de las personas. El entendimiento y la
cooperacion entre instituciones hacen posible dar respuestas mas rapidas y
eficaces a las necesidades de la sociedad, garantizando que los avances lleguen
a quienes mas los necesiten”.
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Se trata del tercer convenio que se pone en marcha, tras el firmado hace unas
semanas con llles Balears y con Catalunya, y que tiene su origen en lo pactado en
la Mesa de Dialogo Social, en julio de 2024, para el desarrollo del Acuerdo para el
Empleo y la Negociacion Colectiva (AENC), en relacion con la implicacion de las
Mutuas, en colaboracion con los Servicios Publicos de Salud autondmicos, en los
procesos de IT a traves de la realizacion de pruebas diagndsticas en patologias de
origen traumatoldgico.

IT por patologias traumatolégicas

Este convenio se aplicara a los procesos de IT derivados de contingencias
comunes de origen traumatolégico que afecten a trabajadores en esta situacion
cuando la cobertura de la prestacion economica corresponda a una Mutua
colaboradora con la  Seguridad  Social en el  Principado.

Para su desarrollo, el Servicio Publico de Salud pondra a disposicion de la Mutua,
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siempre de manera voluntaria previo consentimiento informado del paciente y a
través del INSS, las actuaciones sanitarias que estime necesarias para la
realizacién de pruebas diagnosticas, tratamientos terapéuticos y rehabilitadores,
incluidas las intervenciones quirurgicas.

El convenio subraya que sera el médico de atencion primaria el responsable del
reconocimiento de la baja y el alta médica, la determinacidn del diagnéstico inicial
Y, en su caso, de las modificaciones de diagndstico que se pudieran producir y de
la determinacion integra de la asistencia sanitaria.

Esta colaboracion tiene como objetivo aliviar la carga asistencial y las listas de
espera de los Servicios Publicos de Salud, asi como reducir la duracién de los
procesos de Incapacidad Temporal y mejorar la salud de las personas
trabajadoras.

El convenio contempla la constitucién de una Comisién de Seguimiento para la
vigilancia y el control de su ejecucion y de los compromisos adquiridos por las
partes, asi como la evaluacion del funcionamiento y la propuesta de la adopcion
de medidas necesarias para mejorar su efectividad e impulsar su aplicacion.

Esta colaboracion, que se pretende extender proximamente al resto de las
comunidades auténomas, tendra una vigencia de cuatro afos y se prorrogara,
previo acuerdo expreso unanime entre las partes, hasta cuatro afios mas.
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